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Das Kuratorium für psychische Gesundheit ist 
das Salzburger Netzwerk für die gesunde Psyche. 
Mitglieder sind Institutionen und Expert*innen. Wir 
verstehen uns als Partner*in der Gesundheits- 
und Sozialpolitik und setzen uns für die Sicherung 
und Förderung der psychischen Gesundheit der 
Menschen in Salzburg ein. 

Kuratorium 
für psychische 
Gesundheit

Kuratorium für psychische Gesundheit 
Ignaz-Rieder-Kai 49 · 5020 Salzburg 
Tel: 0660 413 82 82 
office@kuratorium-psychische-gesundheit.at 
www.kuratorium-psychische-gesundheit.at
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›  Wir vermitteln Wissen über Ursachen von und  
Wegen aus psychischen Krisen

›  Wir beziehen Stellung zu aktuellen Fragen und  
vertreten die Interessen  der betroffenen Menschen

›  Wir vernetzen Einrichtungen und Menschen, die 
sich für die gesunde Psyche im Land Salzburg 
einsetzen

›  Wir organisieren Diskussionen, Vorträge und  
Aktionstage in Stadt und Land Salzburg

›  Wir verbessern den Zugang zu Informationen und 
Hilfsangeboten

Psychische Gesundheit ist ein Zustand des 
Wohlbefindens, in dem eine Person ihre Fähig-
keiten ausschöpfen, die normalen Lebensbelas-
tungen bewältigen, produktiv arbeiten und einen 
Beitrag zu ihrer Gemeinschaft leisten kann.

Die psychische Gesundheit sollte als eine wertvolle 
Quelle von Leistungsfähigkeit oder Wohlbefinden in 
der Gesellschaft betrachtet werden. 

Wir alle brauchen stabile psychische Gesundheit, 
um uns zu entwickeln, um uns selbst zu kümmern 
und mit anderen zu interagieren. Deshalb ist es 
wichtig, nicht nur die Bedürfnisse von Menschen 
mit definierten psychischen Störungen zu berück-
sichtigen, sondern auch die psychische Gesund-
heit aller Menschen zu schützen und zu fördern und 
den ihr innewohnenden Wert zu erkennen.

Erfahren Sie alles rund um die gesunde Psyche. 
Die Liste unserer Partner*innen und aktuelle  
Informationen finden sie auf unserer Homepage:

www.kuratorium-psychische-gesundheit.at

Was ist 
psychische 
Gesundheit?

Der Wert der
psychischen 
Gesundheit

Informieren 
Sie sich

Dafür setzen 
wir uns ein

Jeder Mensch kann von psychischen 
Krisen betroffen sein. Gemeinsam 
wollen wir das rechtzeitig erkennen 
und darauf reagieren.

LAUT WELTGESUNDHEITSORGANISATION
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