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Gesundheit

Vortragsreihe Gesundes Salzburg

LEBENSFREUDE KENNT KEIN ALTER

Wenn es korperlich oder seelisch ,,zwickt und zwackt” wird bewusst, dass Lebensfreude ein kostbares Elixier ist. Die
richtige Mischung aus Beweglichkeit, Offenheit und Lebenssinn im Fiihlen, Denken und Handeln. Prinzipiell ist die Freu-
de am eigenen Leben haben, nicht altersgebunden. Doch mit zunehmenden Alter vermehren sich die Abschiede: von
Bewegungsablaufen, Menschen und Gewohnheiten. Oft stellt sich dann die Frage: ,,Was macht das Leben lebenswert?“
Was das sein konnte und welche konkreten Angebote es gibt, darliber informieren die Expertinnen und Experten in den

Vortragen. Eintritt frei!

SALZBURG-STADT

Dienstag, 9. Mai 2017, 19:00 Uhr
Saal der Salzburger Nachrichten
KarolingerstralSe 40

Univ.-Prof. Dr. Anton-Rupert Laireiter
Klinischer Psychologe und Psychotherapeut, Salzburg

Dr." Petra Giirtner
Facharztin flr Neurochirurgie, Salzburg

Dr." Astrid Takacs-Tolnai
Fachérztin fiir Neurochirurgie und Unfallchirurgie, Salzburg

Moderator: Mag. Josef Bruckmoser, Salzburger Nachrichten

ST. JOHANN/PG.

Mittwoch, 10. Mai 2017, 19:00 Uhr
Kultur- und Kongresshaus ,Am Dom’
Leo-Neumayr-Platz 1

4

Dr." Petra Giirtner
Fachérztin fir Neurochirurgie, Salzburg

Dr.™ Astrid Takacs-Tolnai
Fachérztin fiir Neurochirurgie und Unfallchirurgie, Salzburg

Maria Magdalena Schaireiter, BSc MSc
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Salzburg

Moderator: Wolfgang Bauer, ORF

TAMSWEG

Mittwoch, 10. Mai 2017, 19:00 Uhr
WIFI Wirtschaftskammer
FriedhofstraRe 6

Univ.-Prof. Dr. Anton-Rupert Laireiter
Klinischer Psychologe und Psychotherapeut, Salzburg

Univ.-Prof. Dr. Giinter Lepperdinger
Entwicklungsbiologe, Salzburg

Moderator: Mag. Gottfried Jakober, Kuratorium fiir psychische Gesundheit

ZELL AM SEE

Donnerstag, 11. Mai 2017, 19:00 Uhr
WIFI-Wirtschaftskammer
SchulstraRe 14

Dr." Petra Giirtner
Fachérztin fir Neurochirurgie, Salzburg

Dr." Astrid Takacs-Tolnai
Fachérztin fur Neurochirurgie und Unfallchirurgie, Salzburg

Maria Magdalena Schaireiter, BSc MSc
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Salzburg

Moderator: Michael Minichberger, Salzburger Woche

Gesundes Salzburg

Eine Informationsreihe der Salzburger Gebietskrankenkasse und dem
Kuratorium fiir psychische Gesundheit in Kooperation mit den Salzburger
Nachrichten, der Salzburger Woche und dem ORF Radio Salzburg.
Kontangkk.at, Tel. 0662/8889 DW 8800
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