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Keine Angst vor dem Gliick

Das Leben kénnte so schén sein. Waren da nicht ,,Glickshemmer” wie Schuldzuweisungen,
Aberglaube oder das Befolgen von Ritualen, die das Geflihl des Gliicklichseins triben.

SALZBURG. Gliicklich sein kann
man iiben. Wie das geht, erfahren
Besucher am 23. September um
19 Uhrvon Manfred Stelzig in sei-
nem Vortrag im SN-Saal.

Das Streben nach Gliick ist ein
grundlegendes menschliches
Ziel, und irgendwo zwischen zu
viel Stress und Langeweile ist es
zu finden. Herkommlich ist
Gliick mit viel Aberglauben ver-
bunden. Man fiirchtet sich voral-
ten Redeweisheiten, die mit Ra-
che, Absturz und mit der Angst
vor dem Neid des anderen ver-
bunden sind. ,Die Angst vor dem
Gliick ist ein weitverbreitetes
Phidnomen, welches das Denken,
Fithlen und Handeln der Men-
schen in einer Art bestimmt, der
wir uns noch in keiner Weise be-
wusst sind“, sagt der Experte

Medium:

Manfred Stelzig ist Facharzt fir
Psychiatrie und psychothera-
peutische Medizin.

BILD: PRIVAT

Manfred Stelzig. Ebenso stehen
das Krankjammern, das Triviali-
sieren, das Sich-Sorgen-Machen
oftmals zu prasent im Mittel-
punkt. Natiirlich muss man sich

auch mit den negativen Dingen
beschiftigen, doch nur im Sinne
der Problemlosungsbereitschaft
und Orientierung. Denn die Welt
ist nicht nur schwarz oder weif3,
es gibt viel dazwischen. Dadurch
offnet sich der Blick auf das Ge-
sundmachende. Doch gliicklich
zu sein, muss man sich auch trau-
en und ,die Bereitschaft zum
Gliicklichsein muss man sich er-
arbeiten und das, was sich dem
entgegenstellt, fiir sich selbst
analysieren und neutralisieren®,
so Stelzig weiter.

Im Rahmen der Vortragsreihe
Gesundes Salzburg des GIZ der
Salzburger Gebietskrankenkasse
und des Kuratoriums fiir psychi-
sche Gesundheit, der Salzburger
Nachrichten und der Salzburger
Woche geben Experten Aus-
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kunft, wie es moglich sein kann,
gliicklich zu werden. Manfred
Stelzig informiert iiber das Aus-
malfd dieses Phanomens und zeigt
auf, wie viel negatives Handeln
auf diese Angst zuriickzufithren
ist. Er benennt die Hindernisse,
dieman sich einerseits selbst, an-
dererseits die Gesellschaft auf-
baut und womit man sich bei
dem Gefiihl des Gliicklichseins
selbst im Wege steht. Der Gliicks-
experte gibt ebenso konkrete An-
regungen, wie man den eigenen
Seelengarten und das eigene See-
lenhaus gestalten kann. Denn
laut Stelzig ,tragen wir den
Schliissel zum Gliick in uns
selbst.

Im Anschluss an den Vortrag
werden die Fragen der Besucher
beantwortet. Eintritt frei!
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