Medienbeobachtung

ie Verhaltenstherapie miisste ei-
Dgentlich ~Psyehologisehe Therapie”
heiften, da sie sich grofteils ans der

empirisch-wissenschaftlichen Psyeholo-
gie herleitet. Die Verhaltenstherapie geht
anf die klassisehen Lerntheorien zurick
undwurde in den 1940er-und 1880er-Tah-
renin England, Stdafrika und Amerika
entwickelt. Sie hat sich seither inmehre-
ren Wellenzu einern breiten the rapeuti-
schen Ansatz entwickelt: durch die Integ-
ration keognitiver Ansitze, sténingsspezi-
fizsche Interventionen und achtsamkeits-
und emoticnstokussierte Methoden.

Anwendung findet die Verhaltensthe-
rapie nicht nurbeipsyehisehen Sténan-
gen, sondern anch im psychosomatiseh-
organme dizinischen Bereich, Thre
Grandlagenund Ergebnisse sind umfas-
send wissenschaftlich abgesichert, Die
Therapie gilt gerneinhin als sehr effizient.

Thr Vorgehen durchlanft verschiedene
Phasen. Zunichst werden in einermn Erst-
gesprach die Rahrnenbedingungen und
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Im Zentrum der Verhaltenstherapie steht die Starkung des Selbsthilfepotenzials.
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Moglichkeiten der Behandlung sowie die
anstehenden Froblemeund erwiinschten
Ziele und Ergebnisse geklart, Diesern
schlieft sich eine Fhase der Problem-
analyse und der Ursachenkliming an,
verbunden mit der gemeinsamen Yerein-
baning von Zielenund der Erarbeitung
eines Behandlungsplans.

Daranf aufhanend werden vereinbarte
therapeutische Methoden gesetzt, deren
Effelte und Widoungen begleitend evalu-
iert werden. Den Abschluss bildet neben
dern Transfer des Gelernten inden Alltag
vor allemn die Riickfallprophylaxe, die sys-
ternatische Uberpriifung und Bewertung
der Ergebnisse und die Vereinbarung ei-
ner weiterfilhrenden Nachbetreming,

Datum:

Was erwartet mich in einer Verhaltenstherapie?

Das desarnte Vorgehen wird sehrtranspa-
rent gestaltet und immer mit der Klientin,
dern Klienten abgesprochen.

Die Verhaltenstherapie hat einbreites
Feld an Indikationen, besonders Angst-
stérungen, Zwinge, Depressionen, Ess-
stirangen, Substanzabhingigkeiten,
Sehlafstbrungen, psyehotische Stémingen,
Ferstnlichkeitsstirungen, sexuelle Bezie-
hungsstérungen ete, Sie ist anch bei Kin-
dernund Jugendlichen sowie alten Men-
schen erfolgreich. In Osterreich ist diese
staatlich anerkannte Psychotherapieform
seit Anfang der 1970 r-Jahre vertreten.
v v erhalt enstherapie-avym. at
Univ.-Prof Dr. phil. Anton-Bupert Laireiter ist
Professar fir Klinische Peychologie und Peycho-
therapie an der Universitat salzhurg. Als Klini-
scher Psychaloge und Peychotherapeut ver-
suchter Menschen zu helfen, dass sie zu mehr
innerar Gelassenheait, Freude und Selhstakzep-
tanz finden. Paychologizche Hilfe gibt es auch
auf v kurat erium-psychische-gesund-
heit.at_ Hotline 06641008001,
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