Medienbeobachtung

Pubertdt — Sprengstoff im familidren Geflecht

Die Phase der Pubertat wirkt oft wie Sprengstoff und birgt Risiken in sich. Doch als Schritt von der behiiteten
Familie in die Selbststandigkeit ist sie auch Basis fiir eine gliickliche und gefestigte Persdnlichkeit.

ie lang die Silvesterparty davern

darf, war in manchen Familien

wieder die Probe aufs Exempel:
Wenn Tiiren knallen, Grenzen mis&a:ﬁtte't
werden und Regeln auf taube Ohren sto-
fen, ist bei vielen Kindern die Phase der
Pubertit erreicht.

Leider gibt es kein Wundermittel im
Umgang mit Pubertierenden. Hilfreich
kann sein, die Hintergriinde fiir die Yer-
haltensverinderungen s betrachten: Die
Pubertit ist eine fragile Zeit, in der es um
Identititsfindung, um die Entwicklung
des Selbstw ertgefithls und um das Heran-
tasten an den eigenen Lebensplan geht.
Pubertit beinhaltet aber auch den Pro-
wess der Geschlechtsreifung. In dieser
Zritspanne, in der Kinder xwar keine
Kinder, aber auch noch keine Erwachse-
nen sind, verindern sich der Kirper, der
emotionale Zustand und das Sozialverhal-
ten. Launenhaftigkeit und Stimmungs-
schwankungen prigen diese Phase.

Viele Jugendliche sind verunsichert,
was sich oftmals in unvorhersehbaren
Gefithlsausbriichen ausdriickt. Sie leiden
selbst an der eigenen Ambivalenz. Hinter

den meisten Verhaltensweisen steckt je-
doch der Wunsch nach Abgrenzung vom
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Kindsein und das Yerlangen nach Selbst-
bestimmung und Selbstfindung.

Eltern befinden sich hiufig in einer
Diskrepanz zwischen Loslassen und Un-
terstiitzen. Sie werden als spiefig wahr-
genommen und dennoch bravchen Jur
gendliche deren Halt und Versténdnis,
Das zeigt sich auch am Reizthema . Aus-
gehen®. Wie lang der abendliche Ausgang
dauern darf, hingt von Gesetz, Alter und
Entwicklungsstand ab. Und Eltern kin-
nen daraufl hinweisen, dass sie von Geset-
zes wegen verpilichtet sind, auf die Ein-
haltung zu achten. Klar vorgegebene Zei
ten fiihren wwar oft zu konflikthafter Rei
bung, bringen aber trotz Rebellion
Sicherheit und Orientierung.

Konflikte gehiiren generell zum Mitei-
nander. Sich persinlich nicht angegriffen
u fithlen, wenn einem Arroganz, Herab-
lassung und Provokation entgegenge-
schmettert werden, verlangt von Eltern
grofie Disziplin. Wem es gelingt, dem pe-

Datum:

biihrt hohe A nerkennung. Hilfreich kann
sein, zu vermitteln, dass die Eltern eben-
so respekivoll behandelt werden wollen,
wie die Jugendlichen es fiir sich erwarten.

[Yie Pubertiit ist eine sehr anstrengen-
de, aber absolut notwendige Zeit der Ent-
wicklhumg vom Kind zum Erwachsemwer
den. Der Schritt von der behiiteten Fami-
lie in die Selbststindigheit des Erwach-
semenlebens birgt Hisiken, ist aber auch
die Basis fiir eine gliickliche, selbsthe-
wusste und gefestigie Persinlichkeit. Ich
rate Eltern, auf die Ressourcen und Fi-
higkeiten ihres Kindes zu vertrauen, mit
denen es die Herausforderungen des Er-
warhsemwerdens meistern wird.

Wenn Eltern das Gefiihl haben, dass
sich ihr Kind ihnen gegeniiber total ver-
schlieft, ist es ratsam, professionelle Hil-
fe in Anspruch zu nehmen.

Mag’. Eva Goetz, Prokuristin und Leitung des
Jugendwohlfahrtsbereichs der KOKD (Kontakt-
und Kemmunikationszentrum fir Kinder). KO-
KO bietet psychologische Hilfe ambulant, ano-
nym, kostenlos oder dber stationdre Aufnahme
in einer Krisenstelle. www.koko.at
Psychologische Hilfe auch auf www. kurato-
rium-psychische-gesundheit.at. Hotline des
Kuratoriums: 06&4/1 008001,

Auflage:

Salzburger Nachrichten

3. Janner 2013



