Medienbeobachtung

Wenn die Eltern es stdndig fiir das Kind richten . . .

Die Balance zwischen

zu viel und zu wenig an
Unterstltzung, zwischen
Unterforderung und
Uberforderung zu finden,
ist fir viele Eltern eine
stetige Gratwanderung.

GROSS

WERDEN
Margit Firlei

Ein wohltemperierter Raum, angenehm ge-
dampftes Licht, die Moglichkeit, nach Belieben
Nahrung aufzunehmen, ein sanfter Wechsel
zwischen Wachen und Schlafen, ein wohltuen-
des Schaukeln: So etwa sieht das Leben des
Embryos aus. Mit der Geburt dndert sich das
schlagartig. Die Schwerkraft driickt auf den
Korper, das Baby muss selbststindig atmen,
saugend trinken, die Temperatur regulieren,
Wachen und Schlafen abstimmen und Eindrii-
cke aus der fremden, bedrohlichen, aufregen-
den AuRenwelt verarbeiten. So vieles ist neu!

Der Sdugling braucht nun die Unterstiitzung
seiner Eltern, um mit den Anstrengungen sei-
nes Lebens fertig zu werden. Andererseits
verfligt er aber tiber beachtliche Selbstregula-
tionsfihigkeiten. Die Unterstiitzung kann we-
niger werden, die Eigenkompetenz wachsen.

Babys und Kleinkinder méchten ihre Bediirf-
nisse moglichst sofort befriedigt haben. Ab-
warten ist nicht ihre Stirke. Nun aber machen
sie Bekanntschaft mit Enttauschungen, Versa-
gungen und der Tatsache, dass die Welt kein
Scharaffenland ist. Nicht wenige Eltern neigen
dazu, ihren Kindern solche Frustrationen zu
ersparen, nach dem Motto ,Meinem Kind soll
es doch gut gehen!” Getrieben von diesem

Medium:

Wunsch, umkreisen sie ihr Kind buchstéblich,
um Schwierigkeiten aus dem Weg zu riumen.
Solche Eltern nennt man anschaulich ,Heli-
kopter-Eltern". Ja, es ist tatsichlich schwer, ei-
nem Baby zuzutrauen, ein wenig zu warten, ei-
nem Kleinkind zuzusehen (und es auch auszu-
halten), dass der soeben gebaute Turm gleich
umfallen wird, oder ein groReres Kind beim
+Mensch drgere dich nicht” verlieren zu sehen.

Sein Kind unter solchen Frustrationen leiden
zu sehen erfordert Ubung im Umgang mit den
eigenen Gefiihlen. Leichter ist es, helfend ein-
zugreifen, wo immer es geht, ob beim Turm-
bauen oder beim Verlieren im Spiel.

Das ist verstindlich, aber keine gute Idee,
denn das Kind sollte Bewiltigungskompetenz
erlernen: die Bewiltigung der duleren Anfor-
derungen ebenso wie seiner negativen Gefiihle.
Kinder brauchen Zutrauen, dass sie etwas kon-
nen, und zwar schon bevor sie es wirklich kon-
nen. Sie brauchen das Gefiihl, ernst genom-
men zu werden. Sie sollten erfahren, dass sich
auch die Eltern ernst nehmen und sich nicht
wie Marionetten ihrer eigenen Kinder fiihlen.

Es sind die eigenstindig mithsam errunge-
nen Erfolge, die das Selbstwertgefiihl des Kin-
des stirken. Wenn die Eltern es stindig fiir das

Datum:

Kind richten, bleibt dieses unselbststindiger
und abhingiger. Eine Gratwanderung fiir El-
tern ist es allemal, die Balance zwischen zu
viel und zu wenig an Unterstiitzung, zwischen
Unterforderung und Uberforderung zu finden.

Besonders kindzentrierte Eltern, die ihren
Kleinen jederzeit alle Bediirfnisse erfiillen,
miissen spitestens dann die Grenzen ihrer Fiir-
sorglichkeit erkennen, wenn die Kinder den
hiauslichen Einflussbereich verlassen: beim
Eintritt in die Krabbelstube, in den Kindergar-
ten, in die Schule, in die Peergroup. Das Kind
muss nun unweigerlich mit Frustrationen, Wi-
derstinden und Grenzlinien umgehen. Die El-
tern konnen Leid, Wut, Arger und Frust nicht
mehr wegzaubern, sie konnen die Kinder nur
begleiten, emotional greifbar da sein.

Auf diese Weise lernen Kinder Bewiltigungs-
kompetenzen fiir die Schattenseiten des Le-
bens. Das ist gut. Wir leben nicht im Paradies.
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