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Halloween — etwas Grusel schadet nicht?

Kinder brauchen in angsteinfléBenden Situationen vertrauten Beistand.

SN-PRAXIS

Gabriele Atzmiiller

Vor Halloween sind zahlreiche Schaufenster
mit gruseligen Masken und diisteren Verklei-
dungen dekoriert. Auf viele Kinder wirken die-
se dhnlich faszinierend wie furchteinfloBen-
den Spiel- oder Filmfiguren mit auRergew6hn-
lichen Kriften. Fiir Eltern mag sich nun die
Frage stellen, ob und wie ihre Kinder die Kon-
frontation mit angsterregenden Figuren oder
Szenen verkraften werden. :
Die Fdhigkeit, zwischen Fantasie und Wirk-
lichkeit zu unterscheiden, entwickelt sich ab
etwa eineinhalb Jahren. Zuvor erleben und
handeln Kinder vollig im Hier und Jetzt. Wer-
den sie durch laute Gerdusche erschreckt, so
beginnen sie zu weinen und brauchen liebe-
volle Beruhigung durch vertraute Bezugsper-
- sonen. Wenn es den Eltern gelingt, ihrem Kind
in solchen Situationen angemessen beizuste-
hen, wird es sich bald sicher fiihlen und es
sind keine psychischen Folgen zu befiirchten.
~ Kinder entwickeln ab zirka eineinhalb Jahren

auch innere Bilder von sich selbst und von an-

deren. Somit kénnen sie klarer zwischen sich
und anderen, aber auch zwischen verschiede-
nen Rollen unterscheiden. Das vierjdhrige
Kind fiirchtet sich vielleicht vor dem groRen
Bruder, der sich als Gespenst verkleidet hat,
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weil} aber aus seinen Alltagserfahrungen, dass
von ihm keine Gefahr ausgeht und dieser nur
eine gruselige Figur spielt. So konnen Kinder
im Kindergarten- und Volksschulalter fiirch-

. terlich anmutende Wesen in Marchen oder

Filmen von der Alltagsrealitédt unterscheiden.
Allerdings brauchen sie noch Erwachsene, da-
mit sie die auch als lustvoll erlebte Spannung
entsprechend regulieren konnen. Wichtig ist,
dass sich die Kinder in einer angstauslosen-
den Situation nicht alleingelassen fiihlen. Es
kann notig sein, einen zu aufregenden Film

-abzubrechen oder bei einer Veranstaltung

einen ruhigeren Zuschauerplatz aufzusuchen,
von wo das Kind in sicherer Begleitung das
bunte Treiben beobachten kann.

Ab dem Kindergartenalter haben Kinder Freu-
de daran, sich zu verkleiden. Sie wollen auch
,bose“ oder ,furchterregende” Rollen spielen.
Als Monster oder Zauberer kdnnen sie sich
unbesiegbar fiihlen und Selbstsicherheit ge-
winnen. Mithilfe von vertrauten Bezugsperso-
nen gelingt es Kindern, angstauslésende Si-
tuationen ohne psychische Folgen zu meistern

~ und ihr Selbstvertrauen zu starken.
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